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Texto: Claudia Argüelles Jimenez

La mayoría de las parejas siempre desean tener descendencia pero algunas para lograrlas
necesitan de asistencia médica. La infertilidad en la pareja, es la imposibilidad para concebir,
puede ser tanto un problema del hombre como de la mujer, o de ambos.

Para muchas parejas, la infertilidad es un tema tabú del que no debería hablarse,  pero la
realidad es que según la Organización Mundial de la Salud, una de cada seis parejas puede
enfrentar un diagnóstico a lo largo de su vida. Por eso, es necesario que la pareja converse
sobre la posibilidad de acudir a un especialista lo antes posible para conocer a fondo las
causas y la manera de tratarlas desde el punto de vista médico.
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En la provincia de Santiago de Cuba existe un centro especializado que sigue métodos
diversos, según sea el caso, con el fin de lograr el embarazo anhelado en las parejas
candidatas a tener descendencia, pero con problemas para conseguir tan feliz desenlace a
través de las relaciones sexuales. En lo que va de año se han atendido a 6219 parejas infértiles
obteniendo 158 casos satisfactorios, siendo el Municipio de Santiago de Cuba la de mayor
porciento de complacencias. Además de la presencia en marcha de un proyecto para la
realización de un centro de alta tecnología, en el Hospital "Juan Bruno Zayas Alfonso” para el
próximo año 2020, el cual atenderá a toda la población de la Región Oriental.
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El levantamiento de estas parejas infértiles se realiza desde los consultorios médicos de la
familia los que son remitidos a la consulta municipal de infertilidad. En este lugar son atendidos
por un equipo multidisciplinario que le brinda atención a estas parejas, se le realizan diferentes
complementarios y de ser necesario se envían a la consulta provincial. Si en la consulta
municipal, ni provincial de baja tecnología existe solución son remitidas al centro de alta
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tecnología del Oriente que radica en la provincia de Holguín en el Hospital "Vladimir I. Lenin".

Consulta provincial de Baja Tecnología --- Todos los días ---- Hospital General “Juan Bruno
Zayas”

Si necesitas hablar sobre tus dudas y preocupaciones sobre  el tema de la fertilidad, consulta
con un especialista en reproducción.  La consulta a tiempo es fundamental para lograr un
embarazo seguro y sin riesgos.
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